CONFERENCES &

ATELIERS DE YOGA

Rajalakshmi CHELLAPPAN

Originaire du Tamil Nadu. dipldomée du Bachelor of Ayurvedic Medicine

and Surgery et consultante dans plusieurs laboratoires ayurvédiques,

Elle a fait son étude de formation de maternité & KILPAUK MEDICAL UNIVERSITY
de Chennai, INDE.

Conférence : L'Equilibre ostéo articulaire et énergie vitale

David DUBOIS

Enseignant de méditation, docteur en philosophie comparée.et auteur de livres sur le
shivaisme du Cachemire et les traditions de I'inde.

Conférences : Le Yoga de la Déesse : une tradition millénaire pour notre temps.
Le shivaisme non dualiste dans une tradition peu connue : les Vira-Saiva

Samdappa SAVARDEKAR

Enseignante de sanskrit, de Hatha Yoga, de danse classique indienne. Titulaire d'un
doctorat en études sanskrites, elle contribue a la préservation des textes sanskrits.
Conférence : La Bhagawad Gita : une vision intégrame du yoga.

Anita LANGER
Professeure agrégée de Sciences de la Vie et de la Terre. Anita intervient comme
conférenciere dans des écoles de formation de yoga.
Conférence : Gandhi, la force intérieure

Jayaprakas NARAYANAN

Danseur de kathakali, diplémé de la prestigieuse école Kalamandalam.

Il enseigne le kathakali en Inde et a I'étranger.

Conférence et méditation :

«Mantra / Mudra et la méditation basée sur Atma Shatakam de Shankar,

Mira-Bai MAHESH GHATRADYAL
Professeur de hatha-yoga, formée des I'enfance auprés de son pere S
Elle contribue a I'écriture et la publication d’articles dans la revue Yog
Elle animera les pratiques de hatha yoga, de yoga nidra et de mé
Théme : L'équilibre du corps grace a la pratique du Hatha yoga

Un programme détaillé sera communiqué sur le lieu du congrés. Ce programme peut étre sujet a







